
Deze vereniging organiseert preselecties voor
Olympische Spelen, onze man waagde zijn kans:
“Het lijf van mijn concurrenten spreekt
boekdelen”
ROESELARE/IZEGEM Wie een olympische droom koestert, moest afgelopen weekend in Izegem
zijn. Daar opende de Roeselaarse vereniging Jekri haar zoektocht naar een Belgische atleet voor de
moderne vijfkamp op de Olympische Spelen in Los Angeles. Onze man waagde zijn kans.

Gilles Liesenborghs
Wielerreporter

3 juli 2025 om 03:00

“In het begin nam niemand ons serieus. Maar eerlijk? Ik acht het steeds realistischer. Hier zitten een aantal interessante profielen tussen.” Terwijl ik me
mentaal voorbereid op mijn volgende test, kijkt Michiel Decleer, voorzitter van de Jonge Economische Kamer Roeselare-Izegem (Jekri), vergenoegd toe
hoe meer dan dertig sporters zich in het zweet werken. Hier, onder een prachtige zomerzon op de atletiekpiste van FLAC Izegem, is Jekri aan de
zoektocht begonnen naar een atleet voor de Olympische Spelen van 2028 in Los Angeles. Het is een plan waar de vzw enkele maanden geleden mee
naar buiten kwam.

LEES OOK.
De discipline is al gekozen, de sporter nog niet: met dit gekke plan wil Roeselaarse vereniging atleet op Olympische Spelen krijgen

Gek of geniaal? Dat zal moeten blijken, maar triggerend is het alleszins wel. De bedoeling is om iemand af te vaardigen voor de moderne vijfkamp, een
bij ons relatief onbekende discipline die enkele diverse sporttakken combineert: schermen, zwemmen, lopen, schieten en een hindernissenparcours. Ik
heb er geen enkele ervaring mee, maar als nieuwsgierige journalist kan ik het niet laten om mijn kans te wagen.

Delen

De deelnemers krijgen pas bij aankomst te horen welke testen hen precies te wachten staan. © ID/ Lieven Van Assche
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Vier proeven staan er op het programma vandaag: een schiettest met laserpistolen, een 4 x 400 meter-loop, een zwemtest van 200 meter en enkele
korte capaciteitstesten. Op basis van vandaag en een eerder testmoment zullen acht à twaalf atleten worden opgeroepen voor een tweede selectiedag,
klinkt het. Een blik op de sporters rondom me leert dat het geen evidentie wordt om daar bij te zijn. Het lijf van sommige anderen, zowel vrouwen als
mannen, spreekt boekdelen.

Dromen van LA
Mijn groep – we zijn ingedeeld per tien – mag starten bij het schieten. De enige discipline waarbij een goddelijk sportlichaam weinig voordelen biedt. Nul
schietervaring heb ik. Zelfs op de kermis was ik altijd eerder voor het blikkengooien dan voor het krijtjesschieten. Maar hetzelfde geldt blijkbaar voor de
meeste anderen. Terwijl de concurrenten één voor één afdruipen met scores die variëren tussen de nul en vijf rake schoten, pak ik uit met acht rake
treffers. “Zeer consistent”, hoor ik de controleur achter me prevelen.

“Terwijl ik de concurrenten voor mij één
voor één zie sukkelen, met scores die

variëren tussen de nul en vijf rake schoten,
pak ik uit met acht rake treffers”

Terwijl zijn concurrenten moeite hebben om het doelwit te raken, schiet onze reporter acht keer raak. © ID/ Lieven Van Assche

Voldoende om mijn fantasie op hol te doen slaan. Ik, een onbekende Belgische journalist, op het grootste sporttoneel ter wereld. In LA nota bene, waar
ze over show niets te leren hebben. Er zouden documentaires gemaakt worden over mijn onwaarschijnlijke carrièreswitch. Misschien zelfs een biopic.



Maar al snel wordt mijn droom gestopt door een plotse gedachte: waarom heeft het Nieuwsblad mij eigenlijk toegelaten om mee te doen? Willen ze van
me af? Of erger nog: denken ze dat ik geen enkele kans maak?

Ik schud de twijfel van me af en focus op mijn volgende opdracht. Een weging en schatting van mijn vetpercentage – het resultaat bespaar ik je: ik heb
er net een vakantie opzitten – en enkele korte testen: handknijpkracht, een verticale sprong en een reflexproef met oplichtende potjes. De testen worden
begeleid en beoordeeld door FORME, een multidisciplinaire sportpraktijk, die destijds ook nauw betrokken was bij het Belgische bobsleetraject richting
hun eerste Olympische Spelen. Mijn scores zijn bovengemiddeld, maar in de buurt van topatleten kom ik niet. Een eerste barst in mijn vertrouwen.

Onder meer de reflexen worden getest met oplichtende potjes. © ID/ Lieven Van Assche

En dan moet de gevreesde loopproef nog komen. In de voormiddag zag ik al verschillende concurrenten voorbijrazen op de piste, de een al wat sneller
dan de ander. Allen vielen ze op het einde van de proef afgepeigerd neer op de oranje piste. Nu is het aan mij. “Zes minuten afzien. Hoe erg kan het
zijn?”, pep ik mezelf op. Aangezien er ook gekeken wordt naar het verval per ronde, probeer ik goed te doseren: de toegestane minuut rust is
onvoldoende om vier keer all-out te gaan. Ik klok af op 1’13, 1’20, 1’20, 1’16 en zijg druipend van het zweet neer op de grond. Stabiele tijden, dat wel,
maar heel wat anderen waren een pak sneller.

Mijn vermoeden van in het begin is op dat moment al lang bevestigd: hier zijn echt een aantal geduchte kandidaten aanwezig. Geen profatleten, maar
wel mensen met adelbrieven in verschillende sporttakken. Zwemmers, triatleten, hyroxers, crossfitters ... “Bij het vorige testmoment tekenden ook
enkele toppers uit de obstakelrun present”, zegt Decleer. “Zij zitten ondertussen in het buitenland voor een internationale wedstrijd.”



Tom Claykens, een hyrox-atleet die in Engeland woont en zich al meerdere keren plaatste voor het wereldkampioenschap, is zelfs speciaal voor deze
testronde naar België gekomen. “Ik ken de voorzitter van Jekri van in onze studententijd. En dit leek me wel een coole uitdaging. Om me voor te bereiden
ben ik nog een paar keer naar het zwembad getrokken om mijn zwemtechniek aan te scherpen.”

LEES OOK.
“Het mooie is: iedereen kan het”: dit is de nieuwste fitnesshype die razendsnel populairder wordt

Onze reporter loopt vier consistente rondes, maar zijn tijden kunnen niet tippen aan die van de sterkste deelnemers. © ID/ Lieven Van Assche

1 / 4

https://www.nieuwsblad.be/media-en-cultuur/bv-en-co/het-mooie-is-iedereen-kan-het-dit-is-de-nieuwste-fitnesshype-die-razendsnel-populairder-wordt/60974378.html




Het lichaam van hyrox-atleet Tom Claykens boezemt angst in. Dit is te hoog gegrepen voor een recreant. © ID/ Lieven Van Assche

Meer en meer begint me te dagen dat dit te hoog gegrepen is voor een recreant als ik. De officiële resultaten krijgen we pas later deze maand, maar ik
koester niet te veel hoop. Als ik mijn olympische selectie bij het lopen nog niet was kwijtgespeeld, dan zeker wel bij het zwemmen. Terwijl de snelste
zwemmer een tijd van 2’13” laat noteren, spartel ik me naar een gênante 3’53”. Nee, het is zeker: mijn road to LA stopt in Izegem.

Onze reporter spartelt zich naar een gênante zwemtijd. © ID/ Lieven Van Assche
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