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Drie van de vier vijfkampers die door JEKRI klaar gestoomd worden voor de Olympische Spelen. Vinr. Tuur Lemmens,
Stien Van Tieghem, Luka Van Peteghem © STEFAAN BEEL

# Deze atleten stappen in knotsgek olympisch
plan van West-Vlaamse vereniging: “Het
schieten oefen ik 's avonds in mijn living”

“De kans van hun leven”, noemen Tuur (28), Luka (18), Milan (22) en Stien (21) het. De West-
Vlaamse vereniging Jekri wil (één van) hen klaarstomen om ons land te vertegenwoordigen op de

Olympische Spelen in Los Angeles. Een gek plan, maar de atleten geloven erin: “Alsof het in de
sterren geschreven staat.”

i Gilles Liesenborghs
' Wielerreporter
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Een combinatie van schieten, lopen, zwemmen, schermen en een obstakelrun op één en dezelfde
dag. Van alle olympische sporten is de moderne vijfkamp veruit de meest absurde. Ideaal om een gek
plan aan te koppelen, dachten ze bij de Jonge Economische Kamer Roeselare-lzegem (Jekri). In het
voorjaar lanceerde de West-Vlaamse vereniging het idee om zelf een atleet te zoeken en klaar te
stomen voor de moderne vijfkamp op de Olympische Spelen in Los Angeles.

LEES OOK.

De discipline is al gekozen, de sporter nog niet: met dit gekke plan wil Roeselaarse
vereniging atleet op Olympische Spelen krijgen

Na verschillende selectierondes heeft Jekri nu vier atleten gekozen die verder begeleid zullen worden.
Ondergetekende, die afgelopen zomer nog zijn kans waagde tijdens één van de testdagen, hoort daar
vreemd genoeg niet bij. “Je zwemcapaciteit is ver onder het vereiste niveau”, luidde de bikkelharde
feedback. Wie blijkbaar wel het vereiste niveau haalden, zijn Luka Van Peteghem (18), Milan Desmet
(22), Stien Van Tieghem (21) en Tuur Lemmens (28). Ze werden woensdag voorgesteld op een
persconferentie in Izegem.

LEES OOK.

Deze vereniging organiseert preselecties voor Olympische Spelen, onze man waagde
zijn kans: “Het lijf van mijn concurrenten spreekt boekdelen”

Jekri en hun partner Team FORME, een sport- en revalidatiecentrum dat eerder ook al het Belgisch
bobsleeteam richting Olympische Spelen begeleidde, zullen hen de komende tweeénhalf jaar
ondersteunen zodat ze zich kunnen ontwikkelen tot moderne vijfkampers van wereldniveau. “We
ondersteunen vooral financieel door trainingsmateriaal aan te kopen en tussen te komen bij
buitenlandse wedstrijden”, zegt Jekri-voorzitter Michiel Decleer. “Samen met FORME volgen we de
atleten verder mee fysiek op, samen met hun eigen trainers, en kijken we hoe we hen psychologisch
kunnen ondersteunen.”
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De aanpak is uiterst professioneel, maar het blijft een aartsmoeilijke opgave waar de atleten voor
staan. Geen van hen heeft ervaring met de moderne vijfkamp, een sport die sowieso weinig tot geen
basis heeft in ons land. Tuur is een triatleet en voormalig Belgisch jeugdkampioen zwemmen. Luka is
wereldkampioen obstacle run bij de jeugd. En Stien en Milan worden omschreven als allround-
sporters zonder echte specialiteit.

“lk ben aangesloten in een triatlonclub, heb
vroeger nog geschermd en ik nam ook al
verschillende keren deel aan survivalruns,
wat toch een beetje lijkt op een obstacle
run. Hoe toevallig is het dat er een sport

bestaat die al die disciplines combineert?”
Stien Van Tieghem

Maar ieder van hen gelooft dat het kan. “Het is een once in a lifetime-kans”, zegt Stien, een studente
L.0. en bewegingswetenschappen die zowaar ervaring heeft in vier van de vijf disciplines. “Ik ben
aangesloten in een triatlonclub, heb vroeger nog geschermd en ik nam ook al verschillende keren deel
aan survivalruns, wat toch een beetje lijkt op een obstacle run. Hoe toevallig is het dat er een sport
bestaat die al die disciplines combineert? Het is alsof het in de sterren geschreven staat.”
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Tuur Lemmens leerde de afgelopen maanden schermen © Bart Borgerhoff

Ook Tuur durft te dromen. “De kans is er. Hoe groot of hoe klein, durf ik niet te zeggen. Maar ik heb
een droom en wil die maar wat graag werkelijkheid zien worden.” In het ideale scenario reist hij
samen met zijn zus Nathalie naar Los Angeles. Zij maakt deel uit van de Yellow Tigers, onze nationale
volleybalploeg.

Tot dertig uur per week trainen

Het viertal is al enkele maanden intensief aan het trainen geslagen. Twintig tot dertig uur per week.
“Ik ben nog leerkracht LO in het lager onderwijs en heb bewust gekozen om wat minder uren voor de
klas te gaan staan zodat ik kan focussen op mijn sport”, zegt Tuur. “Elke week doe ik nu vier
schermtrainingen, vier zwemtrainingen, vier looptrainingen en twee obstakel/kracht-trainingen. Het
schieten oefen ik ‘s avonds in mijn living. We hebben allemaal een lasergun gekregen van Jekri."



Samen met Luka deed Tuur zelfs al zijn eerste wedstrijdervaring op een internationaal tornooi in
Polen. De resultaten waren veelbelovend, maar toonden ook dat er nog werk op de plank ligt. Luka: “Ik
wist dat het lopen en de obstacle run geen probleem zouden vormen. En het schermen viel al bij al
goed mee, al is daar nog veel marge voor progressie. Maar met het zwemmen heb ik nog veel moeite.
Toch zie ik er wel beginnen aan. Het was een positieve ervaring. Ik ben ook nog maar achttien, dus ik
heb nog zeer veel jaren te gaan. 2028 is niet mijn enige kans.”






Milan kon niet aanwezig zijn op de persconferentie. Hij studeert tandheelkunde en had donderdag
nog een examen.

Binnenland Olympische Spelen Los Angeles
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