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Michiel Decleer en z’n kompanen van JEKRI zijn op zoek naar dé atleet die ze richting Olympische
Spelen 2028 kunnen stuwen. © CDR

Jonge ondernemers in Roeselare

pakken uit met ambitieus project: «We

gaan één persoon klaarstomen voor

de vijfkamp op de Olympische Spelen

in L.A.»

JEKRI, een Roeselaarse vereniging van jonge ondernemers, heeft het

ambitieuze plan opgevat om een atleet klaar te stomen voor de

moderne vijfkamp tijdens de Olympische Spelen in Los Angeles in 2028.

Zaterdag namen 40 atleten deel aan preselecties waarmee JEKRI het kaf

van het koren wil scheiden. Eind dit jaar moet duidelijk zijn wie ze de

komende jaren gaan begeleiden richting hoogmis van de topsport. “Die

Turkse schutter die met z’n hand in z’n broekzak zilver haalde op de

Spelen van 2024, gaf ons inspiratie.”
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BEZOEK DE WEBWINKEL

Halfweg februari lanceerde JEKRI, een Roeselaarse vereniging van jonge
ondernemers, een opmerkelijke oproep. Welke geëngageerde sporter zou zich
de komende drie jaar willen toeleggen op de moderne vijfkamp, met als ultieme
doel deelname aan de Olympische Spelen in L.A. in 2028? “De voorbije drie
jaar organiseerden we onze JEKRI Obstacle Run voor bedrijven, maar het was
tijd voor iets nieuws”, duidt voorzitter Michiel Decleer het opvallend initiatief.
“De Olympische Spelen vorige zomer, en meer specifiek de Turkse schutter die
met z’n hand in z’n broekzak zilver haalde, zorgden voor inspiratie. Wij wilden
op zoek gaan naar een atleet die we kunnen afvaardigen op de Olympische
Spelen van 2028.”

Moderne vijfkamp
JEKRI koos uiteindelijk niet voor de schietsport maar voor de moderne vijfkamp
die schermen, zwemmen, schieten, lopen en een hindernissenparcours
combineert. “Eigenlijk is dat een nieuwe sport want vroeger maakte paardrijden
deel uit van het geheel. Maar dat werd vervangen door een obstacle run waar
wij dan wel mee vertrouwd zijn.” De vereniging schreef in eerste instantie tal
van sportclubs aan. “Maar dat leidde tot weinig reactie. Een persartikel zorgde
in het voorjaar op een week tijd meteen voor 60 geïnteresseerden. Uiteindelijk
schreven er zich in totaal 71 sportievelingen in.”

Zaterdag organiseerde JEKRI in het Izegemse sportcomplex een preselectie
waar 41 atleten uit heel het land, en zelfs een Vlaming die uitgeweken is naar
Engeland, hun beste beentje voorzetten. Dit onder de professionele
begeleiding van FORME, dat eerder – met succes – een bobsleeteam naar de
Winterspelen in Vancouver wist te begeleiden. “Twee derde van de kandidaten
zijn heren, de rest dames”, weet Michiel. “Onder hen een aantal mensen die al
vlot 30 uur per week trainen en/of zich al bewezen hebben op sportief vlak. Zo
is Luka Van Peteghem wereldkampioen obstacle run en ook Ibtisam Gardabou
behaalde al het podium op het WK obstacle run.”

De atleten maakten tijdens de preselecties kennis met lasershooting. © CDR

Progressie
Maar dat is geen garantie dat zij straks de uitverkorenen worden van JEKRI.
Zaterdag werden alle atleten onderworpen aan exact dezelfde tests: 4 x 400
meter lopen met tussenin telkens één minuut pauze, een eerste kennismaking
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met lasershooting, 200 meter zwemmen en een reeks capaciteitstesten waarbij
onder andere hun reactiesnelheid en grijp- en sprongkracht onder de loep
werden genomen. Oedelemnaar Klaas Vankersschaever (36), coördinator van
de Wieleracademie binnen het MSKA Roeselare, was één van de atleten die
z’n kans waagde. “Ik las het artikel over het initiatief van JEKRI toevallig tijdens
een bezoek aan de frituur”, lacht hij. “Meteen was ik getriggerd. Ik houd ervan
om nieuwe sporten te ontdekken. Momenteel ben ik me volop aan het
voorbereiden voor de Ironman Vitoria-Gasteiz op 13 juli in Spanje. Maar voor
de preselecties vandaag heb ik niet speciaal getraind kwestie dat er wel nog
veel progressie mogelijk is.”

Klaas Vankersschaever tijdens zijn 4 x 400 meter. © CDR

Zwemmen als een omaatje
De Roeselaarse Helene Cappelle (32) leerde de laatste maanden wel nog snel
zwemmen. “Vroeger zwom ik schoolslag als een omaatje”, lacht ze. “Maar ik
heb me voor de preselecties toch wel een degelijke crawl eigen gemaakt.
Waarom ik deelneem? Het waarmaken van een kinderdroom en omdat ik
benieuwd ben hoe ver ik m’n lichaam kan drijven.” “Ik had vanmorgen toch wel
wat gezonde stress”, pikt de Antwerpse Nina Lemmens (27) in. “Kwestie dat je
eigenlijk niet goed weet waar je aan begint. Ik doe wel vaker zotte dingen op
sportief vlak maar dit initiatief van JEKRI is toch echt wel een unieke kans.” Iets
wat Sofie Tack uit Uitkerke beaamt. “Bovendien is het voor mij een beetje nu of
nooit want ik ben al 44. Maar ik heb bakken goesting om me volledig te
smijten.”
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Ook Helene Cappelle, Nina Lemmens en Sofie tack waagden hun kans. © CDR

Internationale tornooien in 2026
JEKRI wil op basis van de afgelegde testen tegen 21 juli een eerste selectie
maken. “Het is de bedoeling om de personen met het meeste potentieel te
selecteren. We mikken hierbij op 8 à 12 personen”, weet Michiel. “Na de
verlofperiode volgen voor hen dan een reeks medische en psychologische
testen en eind dit jaar maken we de definitieve keuze met wie we echt de weg
richting Olympische Spelen in Los Angeles gaan bewandelen. Zo is het alvast
de bedoeling om de uitverkorenen al in 2026 te laten deelnemen aan
internationale tornooien moderne vijfkamp, zodat ze punten kunnen sprokkelen
voor die broodnodige selectie voor de Olympische Spelen. Het is spannend en
bijzonder, want mogelijks veranderen wij de toekomst van één of enkele atleten
die zich hier vandaag in het zweet werken.”

LEES OOK.
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Jekri gaat op zoek naar dé atleet die ze richting Olympische Spelen 2028 willen stuwen. © CDR
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